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SALUTACIÓN

La Toja 21 de abril de 2017

Estimados/as compañeros/as:

Nos complace daros la bienvenida a Pontevedra, con-
cretamente a la Isla de La Toja, a estas 3ª Jornadas Na-
cionales de Dolor de la Sociedad Española de Médicos 
de Atención Primaria (SEMERGEN), organizadas por el 
Grupo de Trabajo del Dolor, durante estos días 21 y 22 
de Abril.
Nuestro objetivo ha sido organizar unas Jornadas que 
susciten el encuentro entre profesionales, que permiti-
rán poner en común nuevos métodos en el tratamiento 
del dolor, y garanticen a nuestros pacientes los mejores 
cuidados posibles.
Gracias a los diferentes ponentes invitados seremos co-
nocedores de las nuevas tendencias y estudios en el área 
del dolor, lo cual será posible mediante diversos talleres 
y mesas de trabajo interactivas.
Este año la sede elegida para la celebración del evento ha 
sido La Toja. Se trata de una de las islas más conocidas de 
Galicia, debido a ser un centro termal, de ocio y turismo.
Entendemos lo difícil que ha resultado la asistencia a este 
tipo de jornadas formativas, pero por ello hacemos más 
ahínco en agradeceos vuestra presencia, porque de esta 
manera podremos poner en común los nuevos conoci-
mientos y avances que surgen en nuestro área de traba-
jo. Además, os animamos a interactuar con los ponentes 
en los talleres, así como reconocer el éxito en el envío de 
comunicaciones a las jornadas.
Reiteramos nuestro agradecimiento no solo por vues-
tra asistencia, sino también por formar parte de nuestro 
evento y poder enriquecernos con vuestra experiencia.
De nuevo, os damos la bienvenida y os agradecemos 
vuestra presencia. Recibid un cordial saludo.

Dr. D. Pedro Juan Ibor Vidal
Presidente del Comité Organizador

Dr. D. Antonio Alcántara Montero
Presidente del Comité Científico
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VIERNES 21 DE ABRIL 
16.30-18:00 h. TALLER : Rotación de Opioides. Sesión 1.
Salón Ensenada (Planta 0)

Ponentes: 
Dra. Dª. Vanessa Deniz Saavedra
Médico de Familia. Vicepresidenta de SEMERGEN Canarias. Miembro del
Grupo de Trabajo de Dolor. Cuidados Paliativos y Nuevas Tecnologías de
SEMERGEN.
Dra. Dª. Ana Navarro Siguero
Médico de Familia. Centro de Salud Puerta del Ángel. Madrid. Miembro del
Grupo de Trabajo Dolor de SEMERGEN.

16.30-18:00 h. TALLER : Manejo de la vía tópica en el tratamiento 
del dolor neuropático periférico . Sesión 1.
Salón Cíes (Planta 0) 

Ponentes: 
Dr. D. Antonio Alcántara Montero
Médico de Familia. Unidad del Dolor del Hospital Don Benito -Villanueva de
la Serena. Badajoz. Secretario del Grupo de Trabajo Dolor de SEMERGEN.
Dr. D. Rafael Belenguer Prieto
Doctor en Medicina. Médico de Familia. Reumatólogo. Unidad de Reumatolo-
gía. Hospital 9 de Octubre de Valencia. Miembro del Grupo de Trabajo Dolor
de SEMERGEN.

16.30-18:00 h. TALLER : Fibromialgia en Atención Primaria, ¿qué 
podemos hacer? Sesión 1.
Salón Louxo (Planta 0)

Ponentes: 
Dra. Dª. María Reyes Díaz Osto
Médico de Familia. Unidad de Gestión Clínica El Porvenir. Sevilla. Miembro del
Grupo de Trabajo Dolor de SEMERGEN.
Dra. Dª. Eva Trillo Calvo
Médico de Familia. Centro de Salud de Alcorisa. Teruel. Miembro del Grupo de
Trabajo Dolor de SEMERGEN.

16.30-18:00 h. TALLER : Dolor agudo postoperatorio y en el ámbi-
to de urgencias. Sesión 1.
Salón La Toja. (Planta 0)

Ponentes:
Dr. D. Yoshio Antoian Silvero
Médico de Familia. Servicio de Urgencias. Hospital Lluis Alcanyis. Xativa. Va-
lencia. Miembro Grupo de Trabajo Dolor de SEMERGEN.
Dra. Dª. Manuela Sánchez González
Médico de Familia. Médico de las Unidades Móviles del Dispositivo de Cui-
dados Críticos y Urgencias (DCCU). Sevilla. Miembro Grupo de Trabajo de
Dolor de SEMERGEN.

18.00-18:15 h. Inauguración de las Jornadas.
Salón Ensenada (Planta 0)

18.15-19:00 h. Mesa Inaugural: “Herramientas formativas en dolor 
para Atención Primaria: Desarrollo Profesional Continuo (DPC) 
y Pautas de Actuación y Seguimiento (PAS).”
Salón Ensenada (Planta 0)

Moderador:
Dr. D. José L. Llisterri Caro
Médico de Familia. Centro de Salud Joaquín Benlloch. Valencia. Presidente Na-
cional SEMERGEN.
Ponentes:
Dr. D. José L. Llisterri Caro
Médico de Familia. Centro de Salud Joaquín Benlloch. Valencia. Presidente Na-
cional SEMERGEN.
Dr. D. Pedro J. Ibor Vidal
Médico de Familia. Centro de Salud Guillem de Castro. Valencia. Coordinador
Nacional del Grupo de Trabajo de Dolor de SEMERGEN.
Dr. D. Antonio Alonso Verdugo
Médico de Familia. Centro de Salud de Tarancón. Cuenca. Miembro del Grupo
de Trabajo de Dolor de SEMERGEN.
Dr. D. Antonio Alcántara Montero
Médico de Familia. Unidad del Dolor del Hospital Don Benito-Villanueva de la
Serena. Badajoz. Secretario del Grupo de Trabajo Dolor de SEMERGEN.

19.00-19:30 h. Pausa-Café.
19.30-21:00 h. TALLER : Rotación de Opioides. Sesión 2.
Salón Ensenada (Planta 0)

Ponentes: 
Dra. Dª. Vanessa Deniz Saavedra
Médico de Familia. Vicepresidenta de SEMERGEN Canarias. Miembro del
Grupo de Trabajo de Dolor, Cuidados Paliativos y Nuevas Tecnologías de
SEMERGEN.
Dra. Dª. Ana Navarro Siguero
Médico de Familia. Centro de Salud Puerta del Ángel. Madrid. Miembro del
Grupo de Trabajo Dolor de SEMERGEN.

19.30-21:00 h. TALLER : Manejo de la vía tópica en el tratamiento 
del dolor neuropático periférico. Sesión 2.
Salón Cíes (Planta 0)

Ponentes: 
Dr. D. Antonio Alcántara Montero
Médico de Familia. Unidad del Dolor del Hospital Don Benito -Villanueva de
la Serena. Badajoz. Secretario del Grupo de Trabajo Dolor de SEMERGEN.
Dr. D. Rafael Belenguer Prieto
Doctor en Medicina. Médico de Familia. Reumatólogo. Unidad de Reumatolo-
gía. Hospital 9 de Octubre de Valencia. Miembro del Grupo de Trabajo Dolor
de SEMERGEN.

19.30-21:00 h. TALLER : Fibromialgia en Atención Primaria, ¿qué 
podemos hacer? Sesión 2.
Salón Louxo (Planta 0)

Ponentes: 
Dra. Dª. María Reyes Díaz Osto
Médico de Familia. Unidad de Gestión Clínica El Porvenir. Sevilla. Miembro del
Grupo de Trabajo Dolor de SEMERGEN.
Dra. Dª. Eva Trillo Calvo
Médico de Familia. Centro de Salud de Alcorisa. Teruel. Miembro del Grupo de
Trabajo Dolor de SEMERGEN.

19.30-21:00 h. TALLER : Dolor agudo postoperatorio y en el ám-
bito de urgencias Sesión 2.
Salón La Toja (Planta 0)

Ponentes:
Dr. D. Yoshio Antoian Silvero
Médico de Familia. Servicio de Urgencias. Hospital Lluis Alcanyis. Xativa. Va-
lencia. Miembro Grupo de Trabajo Dolor de SEMERGEN.
Dra. Dª. Manuela Sánchez González
Médico de Familia. Médico de las Unidades Móviles del Dispositivo de Cuidados Críticos
y Urgencias (DCCU). Sevilla. Miembro Grupo de Trabajo de Dolor de SEMERGEN.

21.30 h. Cena de las Jornadas. Talaso Hotel Louxo la Toja
Salón Salvora (Planta 0)

SÁBADO 22 DE ABRIL
8.30-9:30 h. Sesión de defensa de Comunicaciones orales. Sesión 1.
Salón Cíes (Planta 0)

Moderadores:
Dr. D. Antonio Alcántara Montero
Médico de Famiia. Unidad del Dolor del Hospital Don Benito -Villanueva de la
Serena. Badajoz. Secretario del Grupo de Trabajo Dolor de SEMERGEN.
Dra. Dª. Eva Trillo Calvo
Médico de Familia. Centro de Salud de Alcorisa. Teruel. Miembro del Grupo de
Trabajo Dolor de SEMERGEN.

8.30-9:30 h. Sesión de Defensa de Comunicaciones orales. Sesión 2.
Salón La Toja (Planta 0)

Moderadores:
Dr. D. Antonio Alonso Verdugo
Médico de Familia. Centro de Salud de Tarancón. Cuenca. Miembro del Grupo
de Trabajo de Dolor de SEMERGEN.
Dr. D. Isidoro Rivera Campos
Médico de Familia. Máster en Dirección Hospitalaria por la Escuela Nacional
de Gerencia Hospitalaria. Perito en Valoración Daño Corporal. Vocal de la Junta
Directiva de SEMERGEN. Área de Pacientes.

9.30-10:30 h. Mesa: “Combinación Tramadol/Paracetamol: ¿Lo sa-
bemos todo?”
Salón Ensenada (Planta 0)

Moderador: 
Dr. D. Carlos Tornero Tornero
Servicio de Anestesiología. Hospital Clínico Universitario de Valencia. 
Ponencias y ponentes:

Dr. D. Jenaro Mañero Rey
Anestesiólogo. Unidad del Dolor. Hospital Parc Taulí. Sabadell. Barcelona.

Dr. D. Carlos Tornero Tornero
Servicio de Anestesiología. Hospital Clínico Universitario de Valencia.

Dr. D. Enrique Alcaraz Vera
Médico de Familia. Centro de Salud La Laguna. Cádiz. Miembro del Grupo de
Trabajo Dolor de SEMERGEN.

10.30-12:00 h. TALLER : Rotación de Opioides Sesión 3.
Salón Ensenada (Planta 0)

Ponentes: 
Dra. Dª. Vanessa Deniz Saavedra
Médico de Familia. Vicepresidenta de SEMERGEN Canarias. Miembro del Grupo
de Trabajo de Dolor. Cuidados Paliativos y Nuevas Tecnologías de SEMERGEN.
Dra. Dª. Ana Navarro Siguero
Médico de Familia. Centro de Salud Puerta del Ángel. Madrid. Miembro del
Grupo de Trabajo Dolor de SEMERGEN.

10.30-12:00 h. TALLER: Manejo de la vía tópica en el tratamiento 
del dolor neuropático periférico. Sesión 3.
Salón Cíes (Planta 0) 

Ponentes: 
Dr. D. Antonio Alcántara Montero
Médico de Famiia. Unidad del Dolor del Hospital Don Benito -Villanueva de la
Serena. Badajoz. Secretario del Grupo de Trabajo Dolor de SEMERGEN.
Dr. D. Rafael Belenguer Prieto
Médico de Familia. Reumatólogo. Unidad de Reumatología. Hospital 9 de Oc-
tubre de Valencia. Miembro del Grupo de Trabajo Dolor de SEMERGEN.

10.30-12:00 h. TALLER: Fibromialgia en Atención Primaria, ¿qué 
podemos hacer? Sesión 3.
Salón Louxo (Planta 0)

Ponentes: 
Dra. Dª. María Reyes Díaz Osto
Médico de Familia. Unidad de Gestión Clínica El Porvenir. Sevilla. Miembro del
Grupo de Trabajo Dolor de SEMERGEN.
Dra. Dª. Eva Trillo Calvo.
Médico de Familia. Centro de Salud de Alcorisa. Teruel. Miembro del Grupo de
Trabajo Dolor de SEMERGEN.

10.30-12:00 h. TALLER: Dolor agudo postoperatorio y en el ámbi-
to de urgencias Sesión 3.
Salón La Toja (Planta 0)

Ponentes:
Dr. D. Yoshio Antoian Silvero
Médico de Familia. Servicio de Urgencias. Hospital Lluis Alcanyis. Xativa. Va-
lencia. Miembro Grupo de Trabajo Dolor de SEMERGEN.
Dra. Dª. Manuela Sánchez González.
Médico de Familia. Médico de las Unidades Móviles del Dispositivo de Cui-
dados Críticos y Urgencias (DCCU). Sevilla. Miembro Grupo de Trabajo de
Dolor de SEMERGEN.

12.00-12:30 h. Pausa-Café.
12.30-13:30 h. Mesa: “Bases prácticas para el abordaje del dolor 
irruptivo oncológico en Atención Primaria.”
Salón Ensenada (Planta 0)

Moderador: 
Dr. D. Pedro J. Ibor Vidal
Médico de Familia. Centro de Salud Guillem de Castro. Valencia. Coordinador
Nacional del Grupo de Trabajo de Dolor de SEMERGEN.
Ponentes: 
Dr. D. Marcelino Mosquera Pena
Servicio de Medicina Interna. Hospital Básico de la Defensa en Ferrol.
Dr. D. Andrés García Palomo Pérez
Servicio de Oncología. Hospital Universitario de León.

13:30-14:00 h. Clausura de las Jornadas y Entrega de Premios.
Salón Ensenada (Planta 0)

Manejo de la combinación P+T: cuándo, cómo y a quién 

Cuando un solo opioide no es suficiente 

La importancia de personalizar el tratamiento en pacientes 
con dolor crónico 




